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海口中学艺体特长类自主招生考核细则 
 

一、考核时间及地点 

时间：2023 年 5 月 20 日（周六）上午 

地点：海口中学美术教室（美术类特长生） 

海口中学田径场、足球场（体育类特长生） 

二、考核项目及方式 

（一）美术专业 

素描（时间 150 分钟）：主要考核学生的石膏头像写生。 

（二）体育专业 

测试物品：常规器材由学校提供，装备自带。 

1. 田径：（1）素质测试：①100 米；②立定跳远。（2）专

项测试（选其一进行测试）：200 米、400 米、1500 米、跳高、跳

远。      

2.足球：（1）素质测试 100 米、立定跳远。（2）专项测试（全

部进行测试）：①30 米跑 ②颠球 ③定位球传准 ④20 米运球过

竿射门。 

三、考核程序 

1.考核报到：5 月 20 日（周六）8:30 之前到达海口中学南大

门集合，由现场引导员现场复核确认，专业教师将考生带到指定

区域参加专业考核。 

2.专业考核：学生在专业教师的安排下，现场抽签决定考核顺

序，有序参加专业考核。 
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3.综合评分：评委组综合考生的专业测试成绩，去掉一个最高

分和一个最低分，折算考生综合评分。 

4.公布分数现场确认。考核当天，评委老师现场告知考生得分，

考生本人签字确认。 

四、评分标准 

1.美术：满分 100 分 

(1)评分标准：从构图、形体结构、黑白灰关系、主次关系、

细节刻画，这五个方面来评分。 

(2)具体赋分标准：构图合理（15 分）；形体结构准确（30

分）；黑白灰分明（20 分）；主次关系处理恰当（20 分）；细节

刻画生动（15 分）。 

2.体育：满分 100 分（素质测试 60 分，专项测试 40 分） 

成绩计取以成绩对应的得分计取，若成绩在评分标准的两个

相邻分值之间，则计取其中较低的分值。 

（1）素质考试评分表（60 分） 

100 米（秒） 立定跳远（米） 

男子 女子 男子 女子 

分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩 

30.00 11.74 30.00 13.04 30.00 2.86 30.00 2.40 

29.70 11.79 29.70 13.09 29.80 2.85 29.80 2.39 

29.50 11.84 29.50 13.14 29.60 2.84 29.60 2.38 

29.20 11.89 29.20 13.19 29.40 2.83 29.40 2.37 

28.90 11.94 28.90 13.24 29.20 2.82 29.20 2.36 

28.70 11.99 28.70 13.29 29.00 2.81 29.00 2.35 

28.40 12.04 28.40 13.34 28.80 2.80 28.80 2.34 

28.10 12.09 28.10 13.39 28.60 2.79 28.60 2.33 

27.90 12.14 27.90 13.44 28.40 2.78 28.40 2.32 

27.60 12.19 27.60 13.49 28.20 2.77 28.20 2.31 

27.30 12.24 27.30 13.54 28.00 2.76 28.00 2.30 

27.10 12.29 27.10 13.59 27.80 2.75 27.80 2.29 
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100 米（秒） 立定跳远（米） 

男子 女子 男子 女子 

分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩 

26.80 12.34 26.80 13.64 27.60 2.74 27.60 2.28 

26.50 12.39 26.50 13.69 27.40 2.73 27.40 2.27 

26.30 12.44 26.30 13.74 27.20 2.72 27.20 2.26 

26.00 12.49 26.00 13.79 27.00 2.71 27.00 2.25 

25.70 12.54 25.70 13.84 26.80 2.70 26.80 2.24 

25.50 12.59 25.50 13.89 26.60 2.69 26.60 2.23 

25.20 12.64 25.20 13.94 26.40 2.68 26.40 2.22 

24.90 12.69 24.90 13.99 26.20 2.67 26.20 2.21 

24.70 12.74 24.70 14.04 26.00 2.66 26.00 2.20 

24.40 12.79 24.40 14.09 25.80 2.65 25.80 2.19 

24.10 12.84 24.10 14.14 25.60 2.64 25.60 2.18 

23.90 12.89 23.90 14.19 25.40 2.63 25.40 2.17 

23.60 12.94 23.60 14.24 25.20 2.62 25.20 2.16 

23.30 12.99 23.30 14.29 25.00 2.61 25.00 2.15 

23.10 13.04 23.10 14.34 24.80 2.60 24.80 2.14 

0 13.09 0 14.39 24.60 2.59 24.60 2.13 

    24.40 2.58 24.40 2.12 

    24.20 2.57 24.20 2.11 

    24.00 2.56 24.00 2.10 

    23.80 2.55 23.80 2.09 

    23.60 2.54 23.60 2.08 

    23.40 2.53 23.40 2.07 

    23.20 2.52 23.20 2.06 

（2）专项考试项目 

①田径（40 分） 

200 米、400 米专项评分表（单位：秒） 

200 米 400 米 

男子 女子 男子 女子 

分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩 

40 23.84 40 27.24 40 53.14 40 63.14 

39.5 23.88 39.5 27.29 39.5 53.22 39.5 63.24 

39 23.92 39 27.34 39 53.30 39 63.34 



 4

200 米 400 米 

男子 女子 男子 女子 

分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩 

38.5 23.96 38.5 27.39 38.5 53.38 38.5 63.44 

38 24.00 38 27.44 38 53.46 38 63.54 

37.5 24.04 37.5 27.49 37.5 53.56 37.5 63.72 

37 24.08 37 27.54 37 53.66 37 63.90 

36.5 24.12 36.5 27.59 36.5 53.76 36.5 64.08 

36 24.16 36 27.64 36 53.86 36 64.26 

35.5 24.20 35.5 27.69 35.5 53.96 35.5 64.44 

35 24.24 35 27.74 35 54.06 35 64.62 

34.5 24.29 34.5 27.80 34.5 54.16 34.5 64.80 

34 24.34 34 27.86 34 54.26 34 64.98 

33.5 24.39 33.5 27.92 33.5 54.36 33.5 65.16 

33 24.44 33 27.98 33 54.46 33 65.34 

32.5 24.49 32.5 28.04 32.5 54.58 32.5 65.47 

32 24.54 32 28.10 32 54.70 32 65.60 

31.5 24.59 31.5 28.16 31.5 54.82 31.5 65.73 

31 24.64 31 28.22 31 54.94 31 65.86 

30.5 24.69 30.5 28.28 30.5 55.06 30.5 65.99 

30 24.74 30 28.34 30 55.18 30 66.12 

29.5 24.82 29.5 28.41 29.5 55.30 29.5 66.25 

29 24.90 29 28.48 29 55.42 29 66.38 

28.5 24.98 28.5 28.55 28.5 55.54 28.5 66.51 

28 25.06 28 28.62 28 55.66 28 66.64 

27.5 25.14 27.5 28.69 27.5 55.79 27.5 66.84 

27 25.22 27 28.76 27 55.92 27 67.04 

26.5 25.30 26.5 28.83 26.5 56.05 26.5 67.24 

26 25.38 26 28.90 26 56.18 26 67.44 

25.5 25.46 25.5 28.97 25.5 56.31 25.5 67.64 

25 25.54 25 29.04 25 56.44 25 67.84 

0 25.64 0 29.14 0 56.57 0 68.04 
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跳高、跳远、1500 米专项评分表（单位：米） 

跳高 跳远 1500 米 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 

分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩 

40 1.83 40 1.56 40 6.50 40 5.20 40 255.00 40 305.00 

39 1.82 38.8 1.55 39.6 6.48 39.6 5.19 39.5 255.50 39.5 305.50 

38 1.81 37.6 1.54 39.2 6.46 39.2 5.18 39 256.00 39 306.00 

37.2 1.80 36.4 1.53 38.8 6.44 38.8 5.17 38.5 256.50 38.5 306.50 

36.4 1.79 35.2 1.52 38.4 6.42 38.4 5.16 38 257.00 38 307.00 

35.6 1.78 34 1.51 38 6.40 38 5.15 37.5 257.50 37.5 307.50 

34.8 1.77 32.8 1.50 37.6 6.38 37.6 5.14 37 258.00 37 308.00 

34 1.76 31.6 1.49 37.2 6.36 37.2 5.13 36.5 258.50 36.5 308.50 

33.2 1.75 30.4 1.48 36.8 6.34 36.8 5.12 36 259.00 36 309.00 

32.4 1.74 29.6 1.47 36.4 6.32 36.4 5.11 35.5 259.50 35.5 309.50 

31.8 1.73 28.8 1.46 36 6.30 36 5.10 35 260.00 35 310.00 

31.2 1.72 28 1.45 35.6 6.28 35.6 5.09 34.5 260.50 34.5 310.50 

30.6 1.71 27.2 1.44 35.2 6.26 35.2 5.08 34 261.00 34 311.00 

30 1.70 26.4 1.43 34.8 6.24 34.8 5.07 33.5 261.50 33.5 311.50 

29.4 1.69 25.6 1.42 34.4 6.22 34.4 5.06 33 262.00 33 312.00 

28.8 1.68 24.8 1.41 34 6.20 34 5.05 32.5 263.00 32.5 313.00 

28.2 1.67 24 1.40 33.6 6.18 33.6 5.04 32 264.00 32 314.00 

27.6 1.66 23.2 1.39 33.2 6.16 33.2 5.03 31.5 265.00 31.5 315.00 

27 1.65 22.4 1.38 32.8 6.14 32.8 5.02 31 266.00 31 316.00 

26.4 1.64 21.8 1.37 32.4 6.12 32.4 5.01 30.5 267.00 30.5 317.00 

25.8 1.63 21.2 1.36 32 6.10 32 5.00 30 268.00 30 318.00 

25.2 1.62 20.6 1.35 31.6 6.07 31.6 4.98 29.5 269.00 29.5 319.00 

24.6 1.61 20 1.34 31.2 6.04 31.2 4.96 29 270.00 29 320.00 

24 1.60 19.4 1.33 30.8 6.01 30.8 4.94 28.5 271.00 28.5 321.00 

23.4 1.59 18.8 1.32 30.4 5.98 30.4 4.92 28 272.00 28 322.00 

22.8 1.58 18.2 1.31 30 5.95 30 4.90 27.5 273.00 27.5 323.00 

22.2 1.57 17.6 1.30 29.6 5.92 29.6 4.88 27 274.00 27 324.00 

21.6 1.56 17 1.29 29.2 5.89 29.2 4.86 26.5 275.00 26.5 325.00 

21.2 1.55 16.4 1.28 28.8 5.86 28.8 4.84 26 276.00 26 326.00 

20.8 1.54 15.8 1.27 28.4 5.83 28.4 4.82 25.5 277.00 25.5 327.00 

20.4 1.53 15.2 1.26 28 5.80 28 4.80 25 278.00 25 328.00 

20 1.52 14.8 1.25 27.6 5.78 27.6 4.77 24.5 279.00 24.5 329.00 

19.6 1.51 14.4 1.24 27.2 5.76 27.2 4.74 24 280.00 24 330.00 

19.2 1.50 14 1.23 26.8 5.74 26.8 4.71 23.5 281.50 23.5 331.50 
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②足球（40 分） 

颠球、20 米运球射门、30 米跑定量评分表 

颠球 20 米运球射门 30 米跑 

分值 
成绩（个） 

分值 
成绩（秒） 

分值 
成绩（秒） 

男 女 男 女 男 女 

6.00 50.00 40.00 12.00 9.00 9.80 8.00 3.90 4.30 

5.90 47.00 39.00 11.50 9.10 9.90 7.80 3.95 4.35 

5.80 44.00 38.00 11.00 9.20 10.00 7.60 4.00 4.40 

5.70 41.00 37.00 10.50 9.30 10.10 7.40 4.05 4.45 

5.60 39.00 36.00 10.00 9.40 10.20 7.20 4.10 4.50 

5.50 37.00 35.00 9.50 9.50 10.30 7.00 4.15 4.55 

5.40 35.00 34.00 9.00 9.60 10.40 6.80 4.20 4.60 

5.30 33.00 33.00 8.50 9.70 10.50 6.60 4.25 4.65 

5.20 32.00 32.00 8.00 9.80 10.60 6.40 4.30 4.70 

5.10 31.00 31.00 7.50 9.90 10.70 6.20 4.35 4.75 

5.00 30.00 30.00 7.00 10.00 10.80 6.00 4.40 4.80 

0 29.00 29.00 0 10.10 10.90 0 4.45 4.85 

定位传准（10 分） 

该项成绩满分为（10 分），其中达标成绩满分为 8 分，技评

成绩满分为 2 分。达标时，每传入半径为 2.5 米圈者，得 1.6 分；

每传入半径为 3.5 米圈者，得 0.8 分。未传准者，不计成绩。5

次达标成绩之和为该项达标成绩。 

20 米运球射门技评、定位球传准技评、守门加试定性评分表 

成绩 
分值 

20 米运球射门技评 定位球传准技评 守门员接扑球技术 

优秀 

 

4.0 2.0 16.0 

3.8 1.9 15.2 

3.6 1.8 14.4 

3.4 1.7 13.6 

良好 

 

3.2 1.6 12.8 

3.0 1.5 12.0 

2.8 1.4 11.2 

及格 

 

2.6 1.3 10.4 

2.4 1.2 9.6 
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守门员加试（16 分） 

优秀：反应能力强，弹跳力好，接扑球技术运用合理、熟练。

良好：反应能力较强，弹跳力较好，接扑球技术运用较合理、较

熟练。及格：反应能力和弹跳力一般，接扑球技术运用基本合理。

不及格：反应能力、弹跳力和接扑球技术均差。 

五、入围条件 

1.美术：专业分数不低于 65 分，从高到低录取，宁缺毋滥。 

2.体育：根据择优录取原则，素质成绩 60 分，达标要求 46

分，专项测试成绩 40 分，达标要求 27 分，素质与专项成绩均达

标者，按学生两项分数之和由高到低录取，宁缺毋滥。 

3.入围比例：5 月 28 日，依据择优录取原则及实际考核情况，

按照 1:1 或 1.2:1 的比例，从高往低顺位确认拟录取名单及候补

拟录取名单。 

六、拟录取名单公示 

5 月 28 日，公示拟录取名单及候补拟录取名单。 

七、本方案由海口中学自主招生领导小组负责解释。  


